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[’1ncanto dell'Alentejo

"La regione dell'Alentejo” la piu grande del Portogallo
meridionale, il cui nome significa "oltre il Tago", poich¢ si estende
oltre 1l fiume Tago, sotto Lisbona. La bellezza del paesaggio e la
qualita del suo patrimonio archeologico, monumentale,
architettonico ed etnografico, insieme all'eccellenza della sua
gastronomia e dei suoi vini, le offrono condizioni eccezionali per
una scoperta che coniuga turismo naturalistico e turismo culturale.

Evora, capitale dell'Alentejo, con il suo centro storico ¢ patrimonio
mondiale dell'lUNESCO per le peculiarita che svelano 1 valori culturali e la
ricchezza storica di questa citta.



ITINERARIO CON GUIDA LOCALE-ACCOMPAGNATORE DI LINGUA ITALIANA
Partenze garantite con minimo 2 partecipanti

Date di partenza da Milano/Malpensa

Maggio: 21 Giugno: 24 Settembre: 27 Ottobre: 18

1° giorno
Milano/Malpensa - Lisbona

Partenza con volo di linea per Lisbona.

Arrivo e trasferimento, libero non incluso, in albergo. Possibilita di prenotare il trasferimento.
In serata alle 19h30 incontro, in albergo, con la guida accompagnatrice.

Cena ¢ pernottamento a Lisbona.



2° giorno
Lisbona — Algarve

Trattamento: prima colazione e cena.

Il mattino sara dedicato alla visita della citta con i suoi ampi viali e le piazze, testimonianze di quando fu la
capitale di uno dei piu grandi imperi del mondo. Visiteremo il quartiere di Belém con sosta nella Torre e il
monumento alle scoperte, la chiesa del Monastero dos Jeronimos, capolavoro del gotico ‘manuelino’.
Proseguimento della visita panoramica della citta, passando per il Parlamento ¢ lo splendido parco Eduardo
VII. Passeggiata attraverso il quartiere di Alfama, il piu antico della citta, passiamo per la Cattedrale del XII
secolo e della Chiesa di Santo Antonio, costruita sul luogo di nascita del Santo, il quartiere centrale della Baixa
Pombalina e la Praga do Comercio con la splendida vista sulla maestosa foce del Tago.

Pomeriggio partenza per 1’ Algarve.

Pernottamento ad Albufeira.

3° Giorno
Algarve
Lagos — Ponta de Piedade — Crociera alle grotte di Benagil

Trattamento: prima colazione e cena.

L’ Algarve ¢ soprattutto sinonimo di mare e nella storia del Portogallo punto di partenza della grande
esplorazione dei mari dal secolo XV a seguire: tutta la costa africa, Angola, capo di Buona Speranza,
Mozambico, India, Stretto di Malacca, Timor. La visita iniziera con Lagos porto molto legato a quel periodo,
e che oggi e una tranquilla cittadina con tesori come la sua chiesa di San Antonio, con una decorazione barocca
impattante. Passeremo per la Piazza de D. Henrique con ampia vista sul porto, € nel suo angolo si trovava
I’antico mercato degli schiavi, di enorme importanza per le nuove territori colonizzati.

Continueremo con la visita al belvedere della Ponta de Piedade con I’impressionante vista della costa. Per
ultimo faremo una breve crociera i che ci permettera vedere la famosa grotta de Benagil, famosa per il suo
particolare soffitto a forma di cupola con un foro nella parte superiore, che permette alla luce del sole di filtrare,
creando un'atmosfera ultraterrena.

Pernottamento ad Albufeira.



4° Giorno

Algarve

Sagres — Capo Sao Vicente — Silves
Trattamento: prima colazione e cena.
Oggi ¢ il tempo per la visita a Sagres, la singolare fortezza in una buona parte senza cinta muraria, poiché ¢
circondata da una mozzafiato e inespugnabile scogliera. Le viste sul mare, da tutti i lati, sono di una grande
bellezza. Dopo continueremo per il vicino Capo San Vicente, ultimo punto che i marinai vedevano alla
partenza, conosciuto da tutte le grandi civilizzazioni mediterranee, che gia i romani lo chiamavano il
Promontorium Sacrum, per farci capire I’importanza che era per loro. Sosta a Silves,
a caratteristica cittadina ¢ 1’ex capoluogo della regione; nei secoli precedenti ¢ stata al centro dello sviluppo
della zona, e proprio per questo vanta una certa rilevanza storica e particolarmente nel suo castello. Silves ¢
stata conquistata da D. Sancho I° nel 1189, ma gli arabi vennero espulsi definitivamente soltanto nel 1242,
durante il regno di D. Afonso III°. Si pensa che sia di quest’epoca 1’antica moschea, poi trasformata nella Sé,
la cattedrale, una delle chiese piu importanti dell’Algarve, la cui costruzione, iniziatasi in stile gotico, si ¢
protratta sino all’epoca barocca. Posta davanti al castello anch’essa ¢ stata costruita con arenaria rossa, il grés
di Silves.
Pernottamento ad Albufeira.



5° Giorno
Algarve
Olhao — Faro — Tavira

Trattamento: prima colazione e cena.
In mattinata partenza verso il piccolo paese di Olhao e salita sulla torre dell'Igreja Matriz, ovvero sul suo punto
piu alto. Il segreto quindi si svela nelle centinaia di case il cui tetto ¢ stato sostituito da un terrazzo. La tipica
terrazza dell'Algarve, che crea un panorama unico di strade, le quali ricordano una moltitudine di cubi sparsi
su un orizzonte piano, unendo e sovrapponendosi incessantemente in molteplici prospettive.
Proseguiremo per Tavira, piccola cittadina con ponte in origine romano, un centro storico pieno di vicoli e case
bianche piene di incanto. Nel percorso vedremo una ampia panoramica della” Ria Formosa™ isole di sabia e
dune, attualmente uno spazio naturale protetto. Partenza per Faro, la capitale dell’ Algarve, visiteremo la ‘Vila
Adentro’, il centro storico murato con acceso per 1I’Arco da Vila, e dove risalta la sua cattedrale. Saliremo alla
sua torre ¢ vedremo un bellissimo panorama sul mare, la citta e le isole del Parco Naturale della Ria Formosa.
Si continua per il vicino paesino di Almanacil, dove ci aspetta il “gioiello” del barocco, la decorazione in
piastrelle portoghese della chiesa di San Lorenzo.
Pernottamento ad Albufeira.

6° Giorno
Algarve — Monsaraz — Vila Vicosa - Evora

Trattamento: prima colazione e cena.

Il mattino partenza per la regione dell’ Alentejo, dove scopriremo Monsaraz un paesino bianco murato e con
un castello medievale (con una singolare arena per i tori), che vi mostrera il suo incanto in ogni strada e vicolo.
Tempo libero per il pranzo. Partenza per Vila Vigosa, dove in una spaziosa e bella piazza si trova I’imponente
Palazzo Ducale de Vila Vigosa, legato alla famiglia nobile dei Braganza, 1’ultima dinastia regnante nel paese
dopo 1640. La visita all’interno ¢ singolare per la notabile collezioni di mobili, che si ammirano senza alcuna
luce artificiale, in modo da poter provare la reale ambientazione dell’epoca. La cucina con i suoi elementi vi
sorprendera. Finalmente ci fermeremo in uno stabilimento di produzione di sughero, Portogallo ¢ il primo
produttore del mondo, e lo hanno applicato in altre varie utilizzazioni.

Proseguimento per Evora, splendida citta fortificata, ricca di storia e che fu residenza dei re del Portogallo.
Pernottamento a Evora.

|




7° Giorno
Evora — Setubal — Cristo Re — Lisbona

Trattamento: prima colazione e cena.

Il mattino visita di Evora (citta Patrimonio dell’Umanita) considerata cittd-museo per le numerose
testimonianze della sua lunga storia passando dal Tempio romano, dal Duomo e dalla piazza del Giraldo
(testimone delle esecuzioni della Santa-Inquisizione), le strette stradine medievali e la Cappella delle Ossa
nella quale ¢ difficile rimanere indifferenti. Proseguiremo per Setubal, per arrivare direttamente al Mercato de
Livramento, un vero mercato pieno di pesce, alcuni giganti, insieme ai colori delle frutta e tutto con un enorme
murale di piastrelle tipiche portoghesi. Continueremo con una visita della Piazza de Bocage il cuore della citta,
e dopo visitera la chiesa del Convento di Gesu, un gioiello dello stile gotico manuelino. Infine una sosta per
ammirare il Cristo Re, imponente monumento religioso ad Almada, sulla sponda sud del fiume Tago, di fronte
a Lisbona, che offre una vista spettacolare sulla capitale portoghese e sul Ponte 25 de Abril.

Pernottamento a Lisbona.

&° Giorno
Lisbona — Milano/Malpensa

Trattamento: prima colazione.
Tempo libero a disposizione.

Trasferimento libero non incluso, in base all’orario di partenza, per 1’aecroporto. Possibilita di prenotare i/
trasferimento.
Partenza con volo di linea per Milano/Malpensa.




Quota individuale di partecipazione: da Fr. 1.150.- Supplemento camera singola: Fr. 400.-
(Partenze: 24 Maggio e 18 Ottobre)

Quota individuale di partecipazione: da Fr. 1.250.- Supplemento camera singola: Fr. 480.-
(Partenze: 21 Giugno e 27 Settembre)

Riduzione terzo letto: Ass. obbligatoria annullamento viaggio: Fr. 90.-
Adulti 5%, Bambino 2-11 anni 10% (valida solo in caso di annullamento prima della partenza)
sulla quota indicata

La quota comprende:

Accomodamento alberghiero di categoria 4 stelle, Evora 3 stelle superior.
Trattamento di mezza pensione come indicato nel programma.

Visite ed escursioni con guida-accompagnatrice locale parlante italiano.

La quota non comprende:

Volo da Milano/Malpensa-Lisbona-Milano/Malpensa.

(La tariffa aerea, la pitt conveniente al momento della prenotazione, ¢ subordinata alla disponibilita in base
alla data del viaggio).

Trasferimenti in arrivo/partenza.

Ingressi compresi di auricolare: Adulti Fr. 95.-, bambini Fr. 70.-

Mance e pasti ove non inclusi come da programma.

Tassa di soggiorno.

Bevande e tutto quanto non indicato sotto la voce “La quota comprende”.
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